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ہمزاد 


قارئین کی بے پناہ ای میلز اور اصرار پر تسخیر ہمزاد کے موضوع پر 
تفصیل سے لکھنے کی کوشش کر رہا ہوں۔اس علم کی تمام باریکیوں کو اپنے استادِ محترم 
کے عل سم او مت مدق کے کھیکگی سار افنو ا غامد انان می سا 
کرنے کی کوشش کروں گا تا کہ اس موضوع سے دلچسپی رکھنے واے اورعام فہم افراد 
اسے باآسانی سمجھ سکیں۔ کہتے ہیں کہ اگر کسی کے پاس علم کا سمندر ہےمگر عمل 
نہیں اوراگر کسی کے پاس اس علم کےعمل کا ایک قطرہ ہےتو وہ اس سمندر سے افضل 
ہے جو عمل سے خالی ہو۔اسلیئے علم وہ بہتر جانتا ہےجو باعمل ہےکیونکہ اپنے تجربہ 
کی بنیاد پر وہ علم کو بہترانداز میں بیان کر سکتا ہے۔جو راہ کسی نے دیکھی نہ ہووہ 
کیسے اسکے پیچ و خم کو بیان کر سکتا ہے؟علم ہمزاد ایک وسیع علم ہےبہت سے 
حضرات مجھ سے پہلے اس بارے میں بہت کچھ لکھ چکے ہیں لیکن بعض حضرات کی 
کاوش سے لوگ فیضیاب ہوئے اور کچھ نام نہاد لوگوں نے نہ صرف اس علم کو بدنام کیا 
بلکہ بہت سے لوگوں کو گمراہ کرنے میں کوئی کسر نہیں چھوڑییہاں تک کہ ہمزاد کو 
ایک متنازعہ سی چیز بنا کر رکھ دیا۔جس سے یہ گمان ہونے لگا کہ ہمزاد کی کوئی 
حقیقت نہیں یہ محض ایک من گھڑت کردار کی دلچسپ کہانی ہے۔ اس علم کے کچھ رٴموز 
سے واقفیت رکھنے والوں نے اسے اسطرح بیان کیا گویا ہمزاد کو تسخیر کرنا صرف 
چند دنوں کا کھیل ہےکوئی جب چاہےچلہ کشی کرے اور ہمزاد کو اپنا طابع کر لے۔ میں 
یہاں یہ ذکر کرنا بھی ضروری سمجھتا ہوں کہ عملیات کی دنیا سے تعلق رکھنے واے 
سک کر ات حر ئن مھ سے مک گا فے کیک اس جم رات گی اظا دع کے 
لیے عرض ہےکہ وہ اپنے نامکمل علم سے لوگوں کو نفع پہخچانے کی بجائے نقصان 
پہخچانے سے گریز کریں۔ بغیر علم کے عملء کسی کے لئے نقصان کا باعث بن سکتا 


ہے۔ میں کچھ ایسے افراد کو بھی جانتا ہوں جو محض چند روپوں کی خطر لوگوں کو 
عمل ہمزاد کی اجازت دیتے پھرتے ہیں جو یہ تک نہیں جانتے کے ہمزاد کے لفظی 
معنی کیا ہیں اور ان کے چنگل میں پھنسے افراد عرصہ دراز سے عمل ہمزاد کر 
رہےہیں پر ہر بار ناکامی ان کا مقدر بن رہی ہے۔ ایک صاحب نے تو ہمزاد کو تسخیر 
کرنے کا ایسا طریقہ متعارف کروایا کہ اسے سن کر اس علم کے بارے میں واجبی سی 
معلومات رکھنے والے کے پیٹ میں بھی ہنس ہنس کر بل پڑ جائیں۔ میرے ایک محسن 
نے ان صاحب کے عمل کو سن کر کہا کہ" یہ عمل پڑھ رہا ہےیا بھیک مانگ رہا ہے؟''۔ 
صرف موضوع جان کر اس علم کا احاطہ کرنا ہر ایک کے بس کی بات نہیں۔ ہر کام اور 
عمل کے کچھ اصول ہوتے ہیں جن سے انحراف نہ صرف ناکامی کا باعث بنتا ہےبلکہ 
قیمتی وقت کا ضیاع بھی۔ تاوقتکہ ہمیں اس بارے میں مکمل معلومات اور رہنمائی حاصل 
نہ ہو۔ جو افراد عمل ہمزاد کا شوق رکھتے ہیں ان سے گزارش ہےکہ صرف عمل پڑھ 
لینے سے ہمزاد تسخیر نہیں ہوتا چاہےآپ ساری زندگی لگے رہیں اس سے پہلے کی 
بھی کئ منزلیں ہوتی ہیں جن پر عبور حاصل کرنے سے پہلے براہ راست" عمل'" نہیں 
کیا جا سکتا۔ اس دورجدید میں انسان اتنا بے صبرا ہوگیا ہےکہ وہ چاہتاہےکہ جلد از جلد ہر 
ایک منزل حاصل کر لے۔ کبھی کسی نے کہا کے میرے پاس تسخیر ہمزاد کا فلاح عمل 
ہےتو بس کسی بھی طرح وہ عمل حاصل کیا اور لگ گئے عمل کرنےءعمل کی مدت 
پوری ہونے پر جب کچھ نہ ہوا تو یہ کہہ کر دل کو تسلی دے لی کہ یہ عمل غلط ہےاور 
کسی نئے عمل کی تلاش میں سرگرم ہوگئے۔ ایسے حضرات ءمنزل کی پہلی سیڑھی پر 
پااوں رکھنے بجائے آخری پائیدان پر براہ راست پہنچنا چاہتے ہیں جو کبھی ممکن 
نہیں۔اسلیئے میرا عرض کرنے کا مقصد یہ ہےکہ " پہلے تسخیر ہمزاد کے تمام مراحل 
کا بغور مطالعہ کریںء پھر کوئی قدم اٹھائیں"۔ میں اپنی اگلی تحریر میں تسخیر ہمزاد کو 
مرحلہ وار بیان کروں گا۔ 

الا 

دعاوں کا طلبگار 
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تسخیر ہمزاد چار مختلف مشقوں اور عمل پر مشتمل ہے۔ 


مشق تصور 
مشق یکسوئی 
عمل ہمزاد 


اس سے پہلے کہ میں مشقوں کی تفصیل میں جا ٴوں یہاں یہ ذکر کرنا نہایت ضروری 
ہےکہ تسخیر ہمزاد کی کچھ شرائط ہیں جن پر پورا اترنا ضروری ہے اگر کوئی 
شخص مندرجہ ذیل شرائط میں سے کسی ایک شرط پر بھی پورا نہیں اترتا تو وہ ہمزاد 
کو تسخیر نہیں کر سکتا۔ 


1۔ مکمل طور پر صحت مندتندرست و توانا ہونا چاه٘ے۔ 
2 کسی ذہینی یا جسما نی بیماری میں مبتلا نہ ہو۔ 

3 کوئی ذہینی یا جسمانی معذوری نہ ہو۔ 

اَمَضیوط قرت از اد کا مالک ہو 

5۔ کسی نشہ کا عادی نہ ہو۔ 


دیباچہ 


آج کل فرسودہ بیاضوں اور نا تجربہ کار مصنفین کی اس قدر بھر مار ہےکہ الامان الحفیظ 
ہزار ہا کتابیں موجود ہیں۔ لیکن اسکے باوجود علم تسخیر ہمزاد کے متلاشیوں کی پیاس 
نہیں بجھی اور اسراری علم کا ذخیرہ سب بے سود ہوا۔اگر کوئی شخص علم تسخیر ہمزاد 
سے بھری ہوئی کتابوں کی جانچ پڑتال کرنا چاہےتواناپ شناپ عملیات پر خط تنسیخ 
پھرنے کے لیے نہ صرف عمر خضر کی ضرورت ہوگی بلکہ لاکھوں روپے کا سرمایہ 
سے تو ہا جا ہے ور ساھلائن نے کت کم سی لان کے اعائظلہ شرکاست ار س6 
پیچدہ اور نا مکمل عملیات'" بے حد اور''نہایت مجرب و آزمودہ عملیات" جو إن کتابوں 


پیش کیے گئے ہیں اگر ان میں سچائی ہوتی تو چاردانگ عالم میں ہرشخص عامل ہمزاد 
ہوتا اور موجودہ کتب کا بول بالا ہوتا اور سینہ بہ سینہ علم سے ہر عامل بے نیاز ہوتا۔ 
شاید یہی وجہ ہےکہ ان مصنفین کا جھوٹ ضرب المثل بن چکا ہے۔ 

ان ناخوشگوار حالات میں ہمزاد کے نام سے یہ بلاگ بنایا گیا ہے۔ خاکسار سےجہاں تک 
ممکن ہوسکا ء اس بلاگ کورطب و یابس کا پشتارہ نہیں بننے دیا اور اسمیں صرف وہی 
طریقہ کاراور عملیات دیئے ہیں جو علمی اور عقلی اعتبار سے صحیح ہیں یا تجربہ کی 
کسوٹی پر پرکھےجا چکے ہیں تا ہم یہ قاری کا کام ہےکہ وہ سوچ سمجھ کر تمام حالات 
پر نظر ڈالے اور اپنے آپ سے مطابقت رکھنے والےصحیح طریقہ کا انتخاب کرے۔ تمام 
حقائق صاف سلیس اور سادہ طریقے سے قلمبند کئے جائیں گے تا کہ معمولی پڑھا لکھا 
شخص بھی اس بلاگ سے بخوبی استفادہ حاصل کر سکے۔ فی زمانہ اس علم کا ہر طالب 
اس قدردل گرفتہ ہوچکا ہےکہ وہ کسی کی بات ماننے کو تیار نہیں۔ اسلئیے یہاں وہ علم 
درج کیا جا رہا ہےجو میرے کامل استاد محترم سے سینہ بہ سینہ اورخود ہمزاد کی زبانی 
میں نے سنا۔ صرف یہی طریقہء کار ہےجس سے مفروضہ مجربات اور خام خیالیوں سے 
بچا جاسکتا ہے۔ تمام حقائق کو مرحلہ وار بیان کیا جائے گا تا کہ مخالفین علم کو انگشت 
نمائی کا موقع نہ ملے۔ ضرورت پڑنے پر یاران علم کی ذاتی طور پر بھی مکمل رہنمائی 
کی جائے گی۔ ہوسکتا ہےکہ میرے طریقہ کار سے کسی کو اختلاف ہولیکن میرا ذاتی 
تجربہ یہی ہےاور اسی طریقہ کارپر چل کر میں کامیاب ہوا تھا۔ 


بقلم خود عامل ہمزاد 
یکم جولائی ۲۰٠۱٢‏ 


ہمزاد کی حقیقت 

اب جو تحریر آپ پڑھنے جا رہےہیں وہ لفظ بہ لفظ ہمزاد کی بیان کردہ ہے اور عامل ہمزاد 
کے قلم سے لکھی جا رہی ہےاس سے پہلے کہ میں ہر تسخیر ہمزاد کی مزید تفصیل میں 
جاوں قارئین کا ہمزاد کے بارے میں تفصیل سے جاننا بہت ضروری ہے۔ 

یہ مورخہ ۱١‏ جون ۹۹ بروز جمعہ کا واقعہ ہےکہ جب میں پنجاب کی گرمی سے تنگ آ 
کر وادی کاغان کے' پر فضا مقام شوگراں چند دن گزارنے گیا ہوا تھا اس دن میرا شوگراں 
کے بالائی علاقہ سری پایہ جانے کا پرگرام تھا۔ اس حبین مقام کا نظارہ کرتے ہی میری 
زبان سے نکلا واہ سبحان تیری قدرتء جو حضرات پہلی مرتبہ اس مقام پہ گئے ہوگے وہ 


میری کفیت کا اندازہ بہتر طور پر لگا سکتے ہیں۔ تھوڑا آگے چلنے پر مکڑہ پہاڑی کا 
دلفریب نظارہ میرے سامنے تھا جس کی چوٹی جون میں بھی برف سے ڈھکی تھی۔ میرا 
00 کروی ف2د کی چوکی وا جات ڑا کے پوت نے جہ کرسی مکل 
باٹٌکھی. 

تھوڑا آگے چل کر جب میں وہاں موجود لوگوں سے کچھاٴدور ہوا تو ہمزاد کو طلب کیا 
میں نے اپنی خواہش کا اظہار ہمزاد سے کیا توٴاس نے جواب دیا کہ یہاں ابھی آپ لوگوں 
کی نظر میں ہیں کچھٴدور چلیں جب آپ لوگوں کی نظر سے اوجھل ہوجائیں گے میں آپ 
کو لے چلوں گا۔ ہم باتیں کرتے کرتے اب لوگوں کی نظروں سے اوجھل ہوچکے تھے 
ہمزاد نے میرے ارادے کو جانتے ہی مجھے اٹھایا اور ہوا میں بلند ہوا یہ دن کا وقت تھا 
اسلیئے ہمزاد اور میں بہت نیچی پرواز کر رہےتھےوہ مجھےآگے موجود جنگل کے بیچ 
وبیچ لیے مکڑہ کی جانب بڑھ رہا تھا تھوڑی دیر میں ہم مکڑہ کے درے تک پہنچ چکے 
تھےاگر کوئی پیدل جائے تو کم از کم تین گھنٹے کا سفر ہے۔ اب ہمزاد مکڑہ کی دوسری 
طرف سے چوٹی کی جانب بڑھ رہا تھا۔ مجھےکچھ سردی محسوس ہوئی کچھ ہی لمحوں 
میں ہم مکڑہ کی چوٹی پر موجود تھےجہاں موسم نیچے کی نسبت کافی سرد تھا اب میں 
مکڑہ کی چوٹی سے اردگرد کا حبین نظارہ کر رہا تھا جسے لفظوں میں بیان کرنا مشکل 
ہے۔ میں نے ہمزاد کو مخاطب کر کے کہا کے قدرت نے انسان کے لیے کیسے کیسے 
فا کان کا تے تی اہ راہ الساق کر تا سی مض کیا کیا کمنے لیک ہن اسان کھاتاککر 
ہے۔ ہمزاد بولا میں بھی تو انسان کے لیے ایک بہترین تحفہ ہوں میں نے کہا بے شک تم 
بھی حضرتِ انسان کے لیے مسخرکی گئی نعمتوں میں سے ایک بہترین نعمت ہو۔ تھوڑی 
دیر کچھ باتیں کرتے گزر گئی میں نے ہمزاد سے پوچھا مجھےتمہیں تسخیر کرنے کا علم 
تو میرے'استادِ محترم نے دیا تھا میں تمہارے بارے میں بہت کچھ جانتا ہوں پر آج تم 
مجھے اپنے بارے میں خود بتاؤ؟ 

میں۔۔۔۔۔۔ انسان نے سب سے پہلے کب اپنا ہمزاد تسخیر کیا تھا؟ 

زاب یہ ہزارون سال پہلۓ " خطادہ " آنامی شخص نے اپنے :ہمزاد کؤ تسخیر کیا تھا 
ا اف سر ا 2000 ترسین کے کان ا تا 

زس گا اس ےغار کرس ور اکا کائل ےا 


میں۔۔۔۔۔۔ کون ہے؟ 

ہمزاد۔۔۔۔ ایک بھارت(انڈیا) میں ایک مصر میں؛ایک ساوتھ افریقہ میں؛ایک روس میں ایک 
اجکل سعودی عربیہ میں ہے۔ 

میں مچید اپنے باررے میں تفصیل سے بتاؤ؟ 


ہمزاد۔۔۔۔ ہمزاد ہر انسان کی پیدائش کے ساتھ ہی پیدا ہوتا ہے 
ہمزاد کو سمجھنے کیلئے ضروری ہے کہ ہم اسکے ماخذ کو سمجھیں انسان کی روح 
روح اکبرء روح حیوانی؛ روح نفسانیء روح طبعی۔ 


روح اکبر 

ابیکا قعلق/ تن کے حسالی نظان کے ضلارد الا سے سٛجے اناد اور ہے 

روح حیوانی 

اسکا تعلق جسم میں شریانوں کے زریعے تمام اعضاء میں قوت حیات بخشنے سے ہے ء 
اسکا مقام قلب ہے 

روح نفسانی 


یےاطات کی کے ایام گظا سے ہے خر ھجمس مس وعکت کے الات 
کو کنٹرول کرتا ہے اسکا مقام دماغ ہے۔ 

روح طبعی 

اکا تعلق خبنم کو قوت بضنم و اتغذیہ فراہم کرنا ہے > :اسکا مقامجگر ہے۔ 


ہمزاد کا تعلق انسان کی روح نفسانی سے ہےانسان کے لاشعورمیں ہمزاد کا بسیرا ہےجو 
روح اکبر کا مسکن بھی ہے۔ کوئی بھی انسان ہمزاد کواپنے مادہِ حیات سے بیدار کرتا 
سے سرت کر لئ ہے شی لسن سے گا کھت انان ای ماھین سے سے الار اک ٹرک ھن 
کرتا ہےکہ مادہِ حیات اپنے خزانہ سے نکل کر دماغ کی جانب سفرشروع کردیتا ہے۔ جس 
دن انسان اپنے مادہِ حیات کو دماغ تک پہنچا لیتا ہے اسی دن وہ ہمزاد کو بیدار کر لیتا ہے۔ 
جیسا کہ آپ جانتے ہیں کہ پھر اگلا مرحلہ شروع ہوجاتا ہے۔ جس مرحلے میں انسان اپنی 
نظر کی قوت سے اپنے ہمزاد کو دماغ سے باہر نکالتا ہے۔ پھر تصور کی مشق سے 
ذ رس کے خالی عالااشین سے مور سی کی کر نک رید اک رکا ہے کرس ات اہک ارذ 
گرد محسوس ہونا شروع ہوجاتا ہے۔ پھر جب انسان خود کو یکسو کر لیتا ہےتو ہمزاد 
مکمل طور پر ذرا سی یکسوئی سے نظر أنا شروع ہوجاتا ہےپھر عمل کیا جاتا ہےجو کہ 
تسخیر ہمزاد کا آخری مرحلہ ہے۔عمل کے ذریعے ہمزاد عامل سے بات کرنے پر مجبور 
ہوجاتا ہےءعمل کے مختلف طریقے ہیں جو ہر انسان کے مزاج کے مطابق مختلف ہیں نیز 
یہ کہ عملیات ہمزاد مختلف مذاہب میں کئی اور طریقوں سے بھی کیئے جاتے ہیں۔ 


میں تمام قارئین کا تہہ دل سے شکریہ ادا کرتا ہوں کہٴانھوں نے ای میلزءفون اور ذاتی 
طور پر مل کر اس بلاگ کی پسندیدگی کا اظہارکیا۔ جو حضرات میرے غریب خانہ پر 
تشریف لائے تھےان کی خدمت میں اگر کسی قسم کی کوئی کمی رہ گئی ہوتو میں معذرت 
خواہ ہوں۔ 


باطنی علوم کی تاریخ بہت قدیم ہےاسکی ابتداء شاید دنیا کے ظہور کے بعد ہی ہوگئی 
ہوگی اور آتی جاتی سانس کے تاثرات اور اس سے کام لینے کے مختلف طریقے صدیوں 
سے رائج ہیں قدیم زمانے سے مسلم صوفیاء ہوں یا دیگر مذاہب کے یوگی؛ راہب ہوں یا 
بھکشوء سب ہی باطن کو کھولنے کے لیے تنفس کی ترتیب کو اہمیت دیتے آئے ہیں بلکہ 
ہرباطنی علم کی ابتدا ہی مشق تنفس سے ہوا کرتی تھی۔ جس پر چند دن عمل کے بعد ہی 
ظاہری جسم پرمثبت اثرات نظر آنا شروع ہوجاتے تھےیوں مشق کو ترقی دینے کا جذبہ 
اور بڑھ جاتا تھا۔ اس طرح انسان نے اپنے تنفس کو ترتیب دے کرنہ صرف صحت و 
تندرستی حاصل کی بلکہ باطنی قوتوں پرعبورحاصل کرنے کے ساتھ ساتھ روح تک 
رسائی کو بھی ممکن بنا لیا۔ بعض قبائل میں ہر نیا پیدا ہونے والا بچہ جب سن بلوغت 
کوپہختا توٴاسے ماہرین فن کی نگرانی میں دے دیا جاتا تھا تا کہ وہ ابتدائی علوم سیکھ 
سکے۔ 

جوں جوں زمانہ ترقی کرتا گیا انسان اس قدر مصروف ہوگیا کہ علمی قدروں کو بُھول گیا 
مگر۔ان علوم کی حقیقت میں آج کے اس مشینی دور میں بھی کوئی فرق نہیں آیا۔ فرق آیا 
ہےتو انسان کی سوچ میں جو ان علوم کوسرے سے تسلیم کرنے سے انکاری ہے لیکن 
انکے انکار سے حقیقت تبدیل تو نہیں ہوسکتی؛ یہ مشق جن لوگوں کا شعار رہی وہ اسے 
زندگی کو طویل کرنے کا فن قرار دیتے ہیں اسکے علاوہ ان مشقوں کے ذریعے روحانی 
قوتوں کا حصول بھی انکا مطمع نظر رہا ہے اسلیئے سانس کی مشقوں پر بات کیئے بغیر 
علم تسخیر ہمزاد نامکمل رہےگا ماہرین فن کے مطابق ان مشقوں کے بے شمار فوائد ہیں۔ 
اس مشق سے عمر بڑھتی ہے۔ 

جسم میں دوران خون تیز ہوتا ہے۔ 

اعضائے ریئسہ و خبیثہ جوان رہتے ہیں۔ 


قوت حیات تیز ہوجاتی ہے۔ 

بال سیاہ رہتے ہیں گرنا بند ہوجاتے ہیں۔ 

دانت مضبوط ہوتےہیں۔ 

سرءسینہ اور پیٹ کی بیماریوں سے نجات ملتی ہے۔ 


مختلف ادوار میں اس مشق کے مختلف طریقے رائج رہےہیں مگر یہاں صرف'ان طریقوں 
پربات کی جائے گی جو تجربہ کی کسوٹی پر پرکھےجا چکے ہیں۔ عام طور پر مشق تنفس 
مندرجہ ذیل دو طریقوں سے کی جاتی ہے۔ 


١۔‏ حجیس تم 
٢٦۔ٴسر‏ تنۂ 


مندرجہ بالا دونوں مشقیں میرا ذاتی تجربہ ہیں مگر میں نے اپنے'استادِ محترم کی نگرانی 
ان مشقوں سے پہلے ایک اور مشق ررعمل تطہیرتنفس کی تھی جو قوتِ ارادی کو 
مضبوط بنانے میں بہت اہم کردار ادا کرتی ہے۔ 


جسم پر ڈھیلے کپڑے ہونے چاہئیں تا کہ دوران مشق جسم آسانی سے حرکت کر سکے۔ 
مشق ایسی جگہ کرنی چاہئے جہاں ہوا کافی مقدار میں میسر ہو۔ 
اب دونوں پاؤں جوڑ کر سیدھےکھڑے ہوجایئے ۔ 
دونوں ہاتھوں کو نیچے گرا کرجسم کے ساتھ لگا دیجئے۔ 
منہ بند کر کے اپنے سر کو بالکل پیچھے کی طرف جہاں تک جھک سکے جھکا دیجئے۔ 
آنکھیں پوری کھول دیجئے اور اپنی توجہ دماغ عین وسط میں مرکوز کر دیجئے گویا آپ 
دماغ کو چشم باطن سے من و عن دیکھ رہےہیں۔ 
اب ناک سے سانس نہایت تیزی کے ساتھ اندر کھینچئے اور اتنی تیزی اور تندی سے ناک 
ہی سے خارج کر دیجئے۔ 
پھر بغیر کسی وقفے کے ناک سے سانس اندر کھینچئے اور پہلے کی طرح ناک سے 
خارج کر دیجئے اور دل ہی دل میں گنتی بھی گنتے جایئے۔ 
آغاز میں پچیس مرتبہ سانس اندرکھینچئے اور باہر نکالیے۔ 


مرو تہ وچ چنے۔ ۱ 

اگر مشق کے دوران چکر آ جائے تو فور لیٹ جایئے اوراس وقت تک لیٹے رہیئے جب 
تک اوسان ٹھیک نہ ہوجایئں اور آئندہ پچیس کی بجائے دس سے آغاز کیجئے اور پانچ کا 
اضافۂ کر کے کاڑتی۔ 


یہ مشق باقاعدگی سے کرنے سے آپ کی قوتِ ارادی میں زبردست اضافہ ہوجائے گا- ہر 
وہ کام جو آپ مشکل یا ناممکن سمجھتے ہیں۔ اپنی قوتِ ارادی کے بل بوتے پر نہایت 
آسانی سے سرانجام دے سکیں گے۔ اگر آپ خدا نخواستہ خوف کے مریض ہیں تو یہ 
ریاضت اسے تحلیل کرکے آپ کو نڈر اور باہمت بنا دے گی۔ کیونکہ اس مشق کی بدولت 
لاشعور میں دبا ہوا خوف سطح شعور پر آہستہ آہستہ آتا جائے گا اور غیر محسوس طور 
پرتحلیل ہوجائے گا۔ یہ ریاضت مبتدی اور منتہی دونوں طرح کے افراد کے لیے نعمت 
غیر مترقبہ سے کم نہیں۔ 

یہ ریاضت جس کا سطوربالا میں ذکر ہوا نفسیاتی توانائی حاصل کرنے کا ایک نہایت 
اعلٰیء موثر اور عمدہ ذریعہ ہےلیکن اس ریاضت کے بعد پانچ منٹ تک کوئی ورزش نہ 
کی جائے۔ یہ ایک سخت تاکید ہے۔ 


جس تم 

جسم پر سخت اورچست کپڑا نہ ہوء ڈھیلا ڈالا لباس پہنیں۔ 

اردگرد شوروغل کی آوازیں نہ ہوں۔ 

گرمیوں کا موسم ہوتوٴسرقمری کی حالت میں مغرب کی طرف منہ کر کے بیٹھیں ۔ 

اگر سردیوں کا موسم ہوتوٴسرشمسی حالت میں مشرق کی طرف منہ کر کے بیٹھیں۔ 
بیٹھنے کا انداز وہ اختیار کریں جو آپ کے لئے آرام دہ ہو لیکن بدن سیدھا رکھنا ضروری 
ہے۔ 

تمام ذہنی تفکرات کو فراموش کر دیں ۔ 

پورے سکون اور اطمینان کے ساتھ اللہ کے نام کا ورد کرتے ہوئے سانس کو حتیٰ الامکان 
سینے میں روکنے کی کوشش کریںء کوشش کریں کہ زیادہ سے زیادہ دیر تک سانس کو 
روک سکیں اور ورد جاری رکھیں تا کہ آپکی توجہ مکمل طور پر اللہ کی طرف رہے۔ 
سانس آہستہ آہستہ اندر کھینچیں اور پھیپھڑوں کو پوری طرح آکسیجن سے بھر لیں پھر 
سانس روک لیں جب سانس روکنا ممکن نہ رہےیعنی آپ کی برداشت سے باہر ہوجائے 


توآہستہ آہستہ اسے ناک کے ذریعے خارج کر دیں۔ چند لمحے سکون سے بیٹھیں اور پھر 
یہی عمل دہرائیں۔ اسطرح جتنی دیر تک حبس دم کی مشق کر سکتے ہیں کریں۔ 

ابتدا میں وقت مقرر کر لیں کہ اتنی دیر مشق کرنی ہےمثلا پندرہ منٹءبیس منٹ یا آدھا 
گھنٹہ الغرض جتنی دیر بھی آپ یہ مشق کر سکتے ہیں کریں بعد میں وقفہ بڑھا سکتے 
یہ بھی مد نظر رکھیں کہ چند ہفتوں میں آپ کتنی دیر سانس روکنے کے قابل ہوسکے 
ےئل ومک موی کسی 7/7 ات وہ کس ری رت تا 
مزید وقفہ بڑھانا آسان ہوتا چلا جائے گا۔ اس مشق سے جب آپ 

ایک منٹ میں سانس لینے 

پانچ مفٹ روکنے 

اور دو منٹ میں خارج کرنے کے قابل ہوجائیں گے تو آپکی حبس دم کی مشق مکمل 
ہوجائے گی۔ 


اس مشق سے ایسا لطف اور سکون آئے گا جو بیان سے باہر ہےآپ خود محسوس کریں 
گے کہ آپ کے معاملات میں کیسی بہتری آ رہی ہےخاص طور پر جسمانی طورسے آپ 
خود کو بہت بہتر اور روحانی طور پر توانا محسوس کریں گے واضح رہےکہ عام لوگ 
پانچ منٹ تک بھی سانس روکنے کے قابل ہوجائیں تو یہ بہت عظیم کامیابی ہوگی اور 
اسکے نتیجے میں بدن کے تمام چکر کھل جائیں گے خیال رہےکہ باطنی قوتوں کو بیدار 
کرنے کے لئے دنیا بھر میں حبس دم کی مشق رائج ہےحبس دم کے علاوہ سانس کی دیگر 
مشقیں موجود ہیں جن سے بھی اگر استفادہ کیا جائے تو آہستہ آہستہ ہماری تمام روحانی 
صلاحیتیں بیدارہونے لگتی ہیں اور ہمارے تمام اعمال میں اثر پیدا ہونے لگتا ہےاب تک 
عمل تنفس کے جتنے طریقے رائج ہیں ان سے کام لینے اور انہیں زیادہ موٹر بنانے کے 
لئے حبس دم کی مشق ضروری ہے۔ 


دسر تنفس 

اس مشق میں بھی لباس اورجگہ مندرجہ بالا مشق کے مطابق ہونی چاہیئے۔ 
اب سکون سے بیٹھ کر اپنے دائیں ہاتھ کی شہادت کی اُنگلی اور اسکے ساتھ والی اُنگلی 
بند کر لیںء اب انگوٹھے اور باقی دونوں اُنگلیوں سے ناک کو پکڑیں اور بائیں نتھنے 
سے دونوں اُنگلیاں ہٹا کر انگوٹھے سے ناک کے دائیں نتھنے کو دبائیں اور بائیں نتھنے 
ھے ماق اھر کیستخین: 


سانس آہستہ آہستہ کھینچیں اور جب سانس سینے میں بھر جائے تو دونوں اُنگلیوں کو بائیں 
نتھنے پر رکھ کر بند کر دیں اورجتنی دیر سانس سینے میں روک سکتیں ہیں روک کر 
رکھیں پھر دائیں نتھنے سے اُنگوٹھا ہٹا کر آہستہ آہستہ سانس خارج کر دیں۔ اب جب سانس 
اچھی طرح خارج ہوجائے تو اِسی طرف سے یعنی دائیں طرف سے سانس لیںءروکیں اور 
بائیں طرف سے خارج کریں۔ اس مشق میں قاعدہ یہ ہےکہ جتنی دیر سانس لینے میں لگے 
اُس سے چار'گنا روکیں اور دو گنا وقت میں خارج ہو۔ 

اس طرح یہ عمل شروع میں دس مرتبہ دہرائیں اور روزانہ اس میں اضافہ کرتے 
جائیں۔ حٹی کہ ایک ہی نشت میں یہ تعداد بیس تک پہنچ جائے۔ کچھ ہی دنوں میں نتائج آپ 
کے سامنے ہوں گے آپ جس قدر مشق کا وقت بڑھا سکتے ہیں بڑھاتے جائیں زیادہ وقت 
سے آپ اپنے مطلوبہ نتانج جلد حاصل کر لیں گے۔ اگر ایک چکر کے بعد آپ کوئی 
دشواری محسوس کریں تو کچھ دیر وقفہ دیں اور جب سانس بحال ہوجائے تو دوبارہ 
شروع کر دیا کریں۔ 


مندرجہ بالا مشقوں کے انسانی جسم پرکیا اثرات مرتب ہوتے ہیں اسکا کچھ ذکر میں پہلی 
سطور میں کر آیا ہوں لیکن سمجھنے کی ابھی ایک بات باقی ہےاور وہ یہ ہےکہ جب ہم 
سانس کی مشق پر کچھ عبور حاصل کرنے کے بعد مشق کررہےہوتے ہیں تو جس وقت 
ہماری سانس سینے میں رکتی ہے اس وقت سانس کا یہ رکنا ہمارے اندر ایک قوت پیدا 
کرتاہے اور روزبروز مشق سے یہ قوت ترقی کرتی چلی جاتی ہے یہاں تک کہ ایک 
وقت ایسا آتا کہ یہ قوت ایک طوفان کی شکل اختیار کر لیتی ہےاور اس طوفان کا براہ 
راست زور ہمارے مادہ حیات پر پڑتا ہے اور مادہ حیات اپنے مسکن سے نکل کر حرام 
مغز کی جانب سفر شروع کر دیتا ہےجوں جوں ہم مشق کرتے چلے جاتے ہیں یہ طوفان 
اورزیادہ منہ زور ہوتا چلا جاتا ہےاور مادہ حیات کو مزید طاقت سے سے حرام مغز کی 
جانب دھکیلتا ہے اور مادہ حیات ریڑھ کی ہڈی سے ہوتا ہوا حرام مغز تک اور پھر وہاں 
سے ہمارے دماغ کے لاشعور کو جاٴچھوتا ہےتو وہاں مقیم ہمارا ررہمزاد > یعنی جسم 
لطیف بیدار ہوجاتا ہے اور یوں تسخیر ہمزاد کا معاملہ اگلے مرحلے میں داخل ہوجاتا ہے۔ 


بقلم خود عامل ہمزاد 


اسلام عليکم 

میری تمام قارئین سے گزارش ہےکہ وہ بلاگ کے مرطو ین اپنی رائے کا اظہارکریں 
مگر کسی اور بلاگ کے بارے میں یا کسی کی ذات کو قطعاً تنقید کا نشانہ نہ بنائیں میں 
اسکی بلکل اجازت نہیں دیتا۔ آپکی پسندیدگی کو مد نظر رکھتے ہوئے بہت جلد اگلے 
مرحلے کے بارے میں تفصیل سے لکھوں گا۔ جو حضرات ای میلز کے ذریعے مشقوں 
بارے میں سوالات پوچھ رہےہیںٴان سے گزارش ہےکہ بلاگ پر اپنے سوالات پوسٹ 
کریں کیونکہ اگر و ہی سوال کسی اور قاری کے ذہن میں ہےتو اسکا جواب بلاگ پر ہی 
مل جائے فردٌ فردٌ ہر ایک ای میل کا جواب ممکن نہیں۔ 

وسلام 


قارئین کے سوالات کے جوابات 


اه ات2 
قارئین کی بہت سی ای میلز میں کافی سوالات مشترک ہیں اسلیئے بیشتر قارئین کے 
سوالات کو میں ایک بار ہی شامل کر رہا ہوں جو کے مندرجہ ذیل ہیں۔ 


سوال:۔ قمری'سر اور شمسی'سر سے کیاٴمراد ہے؟ 

جواب:۔ مشق تنفس میں بائیں نتھنے سے سانس جاری ہو تو اسے قمری'سر کہتے ہیں اور 
دائیں نتھنے سے سانس جاری ہو تو اسے شمسی'سر کہتے ہیں اور جب دونوں سانسیں 
برابر چل رہی ہوتو اسے نفس مقساویہ کہتے ہیں۔ مگر یہاں قارئین کو صرف موسم کے 
لحاظ سے'رخ اختیار کرنے کے لیے کہا گیا ہےاسکی مزید تفصیل اگلی مشقوں میں آپ 
احباب پر واضح ہوجائے گی۔ 


سوال:۔ ہمزاد اور روح میں کیا فرق ہے؟ 
جواب:۔ ہمزاد ہماری روح کا ہی حصہ ہےمگر جو حضرات ہمزاد کو روح ابدی خیال 


کرتے ہیں وہ صحیح نہیں۔ 


سوال:۔ کیا ہمزاد جن یا شیطان ہے؟ 


جواب:۔ نہ ہی ہمزاد کوئی جن ہےاور نہ ہی شیطان۔ میں بلاگ کی پہلی پوسٹ میں ہی 
ہمزاد کو مفسل انداز میں بیان کر ٴچکا ہوں۔ 


9 )۷۷۹ئ9 7.۰ 
جواب:۔ جی ہاں کسی دوسرے شخص کے ہمزاد کو تسخیر کیا جا سکتا ہےمگر اسکا 
طریقہ کار ایسا ہےجسے بیان کرنا شرعا جائز نہیں۔ 


سوال:۔ یہ مشقیں ٹیلی پتھی کی ہیں؟ 

جواب:۔ باطنی علوم کا دائرہ بہت وسیع ہے اسلیئے ان مشقوں کا کسی اور علم سے مماثلت 
رکھنا محض اتفاق کی بات ہیں حالانکہ یہ مشقیں خاص طور پر تسخیرہمزاد کے لیے اہل 
فن نے تجویز کی ہیں اور ذاتی تجربہ کی کسوٹی پر پرکھی جا چکی ہیں۔ 


سوال:۔ کون ہمزاد کا عمل نہیں کر سکتا؟ 
جواب:۔ جسمانی اور ذہنی طور پر معذور افراد اور کسی بیماری میں مبتلا افراد ہمزاد کا 


سوال:۔ بلاگ میں ہمزاد کو تسخیر کرنے کا کوئی عمل درج نہیں؟ 

جواب:۔ میں پہلے بھی عرض کر چکا ہوں کہ عمل اس علم کی آخری منزل ہےپہلے آپ 
حضرات خود کو اس قابل بنائیں کہ آپ عمل کے قابل ہوں پھر عمیات بھی بتا دیئے جائیں 
گے۔ میں اس بات کی مثال یوں دینا چاہوں گا کہ بعض افراد ابھی سکول میں داخل بھی 
ہگ ےہ رر د و یے رے وڈ چے رر و رہ یڈہ 
گزارش ہےکہ پہلے اس علم کے دائرہ میں داخل ہوںء منزل بہ منزل چلیں ء پھر جب آپ 
آخری منزل تک پہنچے گے تو ضرور عمل کے لیے رہنمائی کی جائیگی۔ 


سوال:۔ مشق تنفس کتنے عرصے میں مکمل ہوتی ہے؟ 
جواب:۔ اس مشق کے مطلوبہ نتائج کم از کم 40 سے 60 دنوں میں حاصل ہوتے ہیں۔ 


قارئین کے تمام سوالات کے جوابات تفصیل سے دے دیئے گئے ہیں جو حضرات حبس دم 
کی مشق کر رہےہیں وہ اپنی کیفیات سے آگاہ کرتے رہیں تا کہٴانکی مزید رہنمائی کی جا 
سکے۔ قارئین سے ایک گزارش یہ ہےکہ کسی دقت کی صورت میں یا کوئی بھی معلومات 
لینے کے لئے بلاگ کی وساطت سے رابطہ کریں ہر ای میل کا جواب دینا ممکن نہیں۔ 


قارئین کی ای میلز کے جوابات 


اسلامْ عليکَمْ 
میںٴامید کرتا ہوں کہ اس بلاگ کے تمام قارئین خیریت سے ہوں گے۔ میں بار بار یہ کہہ 
چکا ہوں کہ آپ حضرات کو مشق تنفس کے بارے میں اگر کوئی سوال یا مسئلہ درپیش 
ہےتو براہ مہربانی بلاگ کی وساطت سے رابطہ کیجئے۔ کیونکہ ہر ای میل کا جواب دینا 
ممکن نہیں۔ مجھےاندرون اور بیرون ملک سے بہت سی ای میلز موصول ہورہی ہیں 
جسمیں بہت سے قارئین اگلی مشق کے بارے پوچھ رہےہیں تو ان حضرات سے گزارش 
ہےکہ پہلے درمشق تنفس کو مکمل کریں اور اپنے حاصل کردہ نتائج سے آگاہ کریں پھر 
اگلی مشق بھی شائع کر دی جائے گی۔ 
اسکے علاوہ بہت ای میلز کا موضوع (رعمل ہمزادہ ہےتو میری آپ حضرات سے بھی 
عرض ہےکہ میں بار بار کہہ چُکا ہوں کہ براہ راست عمل ہمزاد نہیں ہوسکتا چاہےآپ 
سالہا سال جلالی اور جمالی پرہیز کر کے عمل کے پورے قواعد و ضوابط کے مطابق 
محنت کرتے رہیں۔ اسلیئے عرض ہےکہ منزل بہ منزل چلے جب آپ اس قابل ہوجائیں گے 
تو برعمل ہمزاد کے بارے میں مکمل رہنمائی ضرور کی جائے گی۔ 

وسلام 


گزارش 

اسلامُ علیکخ 

میں اُمید کرتا ہوں تمام حضرات رمضان المبارک کے اس با برکت مہینے میں اپنی عبادات 
پُورے مذہبی جوش و جذبے سے کر رہےہوں گے۔ ہم پر ہمارے رب کا یہ احسان ہےکہ 
اُس نے ہماری زندگی میں یہ رحمتوں کا مہینہ ہمیں ایک مرتبہ پھر عطا کیا۔ اپنی دُعاوں 
میں اپنے عزیز وطن کے لیے خصوصی طور پر امن خوشحالی اور اخُوت کے لیے بھر 
پُور دُعائیں کریں۔ 


میں ایک مرتبہ پھر عرض کر رہا ہوں کہ بہت سے حضرات بار بار ای میلز کے ذریغے 
یہ ہی اصرار کر رہےہیں کہ اگلی مشق کب شائع ہوگی اور کچھ لوگ ہمزاد کے مجرب 
عمل کے انتظار میں ہیں۔ 


میں بارہا یہ عرض کر چکا ہوں کہ جو احباب تنفس کی مشق مکمل کر چُکے ہیں وہ اپنی 
کیفیات سے آگاہ کریں تاکہ اگلے مرحلے میں اُن کی رہنمائی کی جائے۔ دوسری بات کہ 
عمل تمام مشقوں کے بعد شائع کیا جائے گا۔ جو حضرات یہ مشقیں مکمل کر چُکے ہیں وہ 
اگر عمل کے متلاشی ہیں تو ان سے گزارش ہےکہ وہ بھی اپنی مکمل کیفیات بلاگ پر 
تفصیل سے لکھیں تا کہ اُن کو عمل شروع کروایا جا سکے۔ 

وسلام 


اسلام علیکۂ 


میں جانتا ہوں کہ بہت سے فارئین اجازت کے بغیر مشقیں کر رہےہیں مشق کی تمام تر 
تفصیل لکھنے کے باوجود بھی بعض افراد اپنی مرضی سے مشق میں کچھ تبدیلی کر کے 
مشق کرنے کی کوشیش کر رہےہیں مگرایسے حضرات سے گزارش ہےکہ وہ بلاگ پر 
لکھی گئی تعداد کے مطابق مشق کریں اور جیسے جیسے تعداد میں اضافے کی ہدایت کی 
گئی ہےویسا کریں ورنہ فائدے کی بجائے نقصان کا اندیشہ ہے۔ اس علم کی مشقوں میں 
بت اس کرسات لت ائراه کے ماع کی خرااے سے کلت تن الک :ج ؤاد نشز 
اجازت اور کیفیت کی اطلاع کے اپنی مرضی کی تعداد سے مشق کر رہےوہ نقصان کے 
خود ذمہ دار ہیں۔ اسی نقصان کے بارے میں مجھےبہت سی میلز موصول ہورہی ہیں۔ 


اسلیئے مشق بلاگ پر لکھی گئی ہدایت کے مطابق کریں۔ 


ہر مشق قائم نظ انشاااللہ دو تین دن میں قارئین کی خدمت میں پیش کر دی جائے گی 
اسکے علاوہ بہت سے قارئین ہمزاد کی صلاحیتوں کے بارے میں میلز کر رہےہیں لہذا 
اے سے فرط تے کرت ملا مر ام کے مرکو ۶ رن اب لائںریکائنک آپ آرڈ کر تن 
جات گی حسین مزا کی یں سصلاحرت اون خصوضیت گا مکل آحاظہ کیا خائے گا 


اسلام علیکۂ 


جیسا کہ میں نے پہلے عرض کیا کہ ررمشق تنفس میں مختلف مزاج کے افراد کی کیفیات 
مختلف ہوتی 


ہیں اسلیئے مشق کے دران چکر آنا ؛جسم میں گرمی محسوس ہونا یا پسینہ آنا یہ تمام 
کیفیات معمول کی 


بات ہے۔ بعض افراد کو (رعملِ تطہیر تنفس کے دوران پیٹ میں درد محسوس ہوتا ہے 
اشاضات 


اس وقت ہوتا ہے جب آپ مقررہ تعداد میں اپنی مرضی سے اضافہ کرتے ہیں۔ اِن مشقوں 
سے 


مکمل فائدہ حاصل کرنے کے لیے ضروری ہے کہ مشق مقررہ تعداد اور مقررہ مدت تک 
ان نے 


قارئین کے سوالات کے جوابات 


اسلام علیکۂ 


دو تین دن سے قارئین کی بہت سی میلز صرف اس بارے میں موصول ہورہی ہیں کہ 
برمشق حبس دم کے مکمل ہونے کی کیا نشانی ہےیا ررمشق حبس دم کتنی مدت میں 


جواب:۔ میں بار بار قارئین سے یہ عرض کر چُکا ہوں کہ آپ اپنی جس باطنی قوت ہمزاد 
کو مسخر کرنے کی یہ مشق کر رہےہیں وہ انسان کے باطن کی سب سے بڑی قوت ہے۔ 
اللہ تعالٰی نے انسان کو ستر(70) باطنی قوتوں سے نوازہ ہے۔ اُن سب قوتوں کی حاکم قوت 
ہمزاد ہے۔ جیسے مسخر کرنے کے لیے بڑی کڑی محنت درکار ہے۔ اسے لیے صبر سے 
کام لیں اور مشق کو پُوری توجہ اور محنت سے کرتے رہیں آپ حضرات کی سہولت کے 
لیے عرض کر دیتا ہوں کہ ررمشق حبس دم اُس وقت مکمل تصور کی جاتی ہےجب انسان 
سانس 1 منٹ میں لے 5 منٹ سانس روکے اور 2 منٹ میں سانس خارج کرنے کے قابل 
ہوجائے۔ میرے اس جواب سے بہت سے قارئین حیرت زدہ ہوگئے ہوں گے اور سوچ 
رہےہوں گے کہ یہ کیسے ممکن ہے۔ یہ ممکن ہے اور میرا ذاتی تجربہ ہےانسان کو االلہ 
پاک نے جس جسم سے نوازا ہےاُس میں ایسی خصوصیات ہیں کہ جیسے آپ اپنی مرضی 
سے جیسے ڈھالنا چاہیں وہ ڈھل جاتا ہےضرورت اِس امر کی ہےکہ پُوری لگن اور محنت 
کے ساتھ مقررہ ریاضت مقررہ مدت تک کی جائے۔ میں اپ کو یقین دلاتا ہوں کہ آپ کی 
محنت ضائع نہیں جائے گی۔ ررمشقِ حبسِ دم ہمزاد کو مسخر کرنے میں کلیدی کردار ادا 
کرتی ہے۔ جس سے آگے کے تمام راستے گھلتے ہیں۔ بلاگ پر (رمشق حبسِ دم) کی 
پوسٹ کا اگر بغور مطالعہ کریں تو آپ پر واضح ہوجائے گا کہ اِس مشق کے ہمارے 
ظاہری جسم پر کیا اثرات مرتب ہوتے ہیں اور ہمارے باطنی جسم یعنی جسم لطیف کو 


میں بار بار عرض کر چُکا ہوں کہ قارئین جو کچھ پوچھنا چاہتے ہیں اپنا سوال یا اپنی 
رائے کا اظہار براہ راست بلاگ پر کریں کیونکہ ہر ای میل کا جواب دینا ممکن نہیں۔ اور 
جو حضرات اپنی مرضی سے مشق کررہےہیں اُن کے لیے عرض ہےکہ وہ یہ لوگوں 
سے کیوںٴچھپا رہےہیں۔ کیونکہ میں ہر ای میل کا جواب نہیں دے سکتا۔ اور میری اجازت 
کے بغیر جو حضرات مشق کر رہےہیں میں اُن کی کیا رہنمائی کروں۔ کیونکہ ہر شخص 
انکاال فوضہ۔ 


رابطہ 


اسلام علیکۂ 


بہت سے قارئین اجازت لینے کا طریقہ کار پُوچھ رہےہیں۔ ان کی اطلاع کے لیے عرض 
ہےکہ وہ میرے ای میل ایڈریس 000781 ٦٥٥٥ ٥)0073_‏ .٦٥ء‏ پر رابطہ کر سکتے ہیں۔ 


اسلا عليکم 

بہت سے قارئین بار بار ای میلز کر رہےہیں کہ اُنہیں حبسِ دم کی مشق میں 
بہت دقت ہورہی ہےأن حضرات سے التماس ہےکہ اگر وہ حبسِ دم کی مشق نہیں کر 
سکتے تو وہٴسر تنفس کی مشق کر سکتے ہیں جو کہ حبسِ دم کے مقابلہ میں بہت آسان 
ہےاور مطلوبہ نتائج بھی جلد حاصل ہوسکتے ہیں۔ 


اس بلاگ کے بہت سے قارئین گو کہ وہ اس بلاگ کے ممبر نہیں ہیں مگر بار بار ای میلز 
کر رہےہیں کہ وہ مشق تنفس مکمل کر چُکے ہیں اور اگلی مشق شروع کرنا چاہتے ہیں اُن 
سے عرض ہےکہ ان کے انتظار کی گھڑیاں ختم ہوگئی ہیں درمشق قائم نظرہ کل شائع کر 
دی جائے گی۔ 

وسلام 


اسلامٌ عليکِمْ 

تسخیرہمزاد کی پہلی مشق کے مکمل ہونے پر ظاہری اثرات تو ہمارے 
جسم پر خاص طور پر واضح ہوتے ہیں مگر اس مشق کے مکمل ہوتے ہی ہماری باطنی 
قوتوں کی حاکم قوت بیدار ہوجاتی ہےجیسے ہم ہر ہمزاد > کہتے ہیں اس سلسلے کی 
دوسری مشق قائم نظر میں ہم اپنی نظر کو قائم کرنے کی مشق کریں گے۔ قائم کے معنی 
کسی چیز کا ایسی حالت میں تبدیل ہوجانے کے ہیں کہ کوئی بیرونی طاقت اس پر اثر انداز 
نہ ہوسکے۔ مشق قائم نظر سے مُراد ہےکہ ہم اپنی نظر کو اپنی قوتِ ارادی سے اِس قدر 
طاقتور کر لیں کہ جب چاہیں جہاں چاہیں اپنی نظر کو اثر انداز کر سکیں۔ جب بھی ہم اپنی 
نظر کو یکسُو کریں تو ہماری طاقتور نظر ہر رکاوٹ کو چیر کر اُس چیز پر اثر انداز 
ہوجس کا ارادہ ہمارے دماغ میں موجود ہو۔ نظر کے ایسے درجے کو قائم نظر کہتے ہیں۔ 
ہمیں اس مشق میں اپنی نظر کو ایسا قائم کرنا ہےاور یہ کوئی ناممکن یا انہونی بات نہیں۔ 
صرف اور صرف مصمم ارادہ اور کڑی ریاضت درکار ہے۔ 
بہت سے عملیاتِ ہمزاد میں نظر اپنے سایہ پر جما کر عمل پڑھنا ہوتا ہےاس مشق میں ہم 
نہ صرف نظر کو جمانے کی مشق کریں گے بلکہ اس مشق سے ہمارے جسم پر جو مثبت 
اثرات مرتب ہوگے ان میں عقل کا زیادہ ہوناءنظر کے تیز ہونے کے علاوہ تمام دماغی 
بیماریوں سے چٹکارہ شامل ہے۔ ماہرینِ فن نے اس مشق کے بہت سے طریقے واضح 
کیئے ہیں مگر یہاں صرف وہ طریق بیان کیا جا رہا ہےجو ذاتی طور پر تجربہٴشدہ ہے۔ 
ماہرین نے اس مشق کے عمل کو (دادائرہ بینی کا نام دیا ہے۔ 


اس مشق کی طریق کی تفصیل میں جانے سے پہلے یہ جان لینا ضروری ہےکہ یہ مشق 
ہمارے باطنی جسم یا جسم لطیف پر کیا اثرات مرتب کرتی ہےاور کس طرح ہم اپنے جسم 
لطیف کو جسم کثیف سے جُدا کرتے ہیں۔ 


و کی ےئ ہے و و سوچ پر ضس نپ سے یرت ہو 
لطیف یا (ہمزاد ‏ کو اپنے لاشعور سے باہر نکالیں گے۔ جب اس مشق کی ابتدا کی جاتی 
ہےتوہماری قوتِ ارادی ہمارے زیر نظر نقطہ پریکسُوئی کو غالب کرتی ہےجب نظر ذرا 
سی یکسُو ہوتی ہےتو ھمارا دماغ متوجہ ہوتا ہےاور ایک خاص لہروں کو خارج کرتا 
ہےیہ لہریں ہمارے زیر نظر نقطہ سے ٹکرا کر کائنات میں موجود (24000) چوبیس 
ہزار کلو میڑکے قطر میں پھیلتی ہیں۔ جُوں جُوں ہماری یکسُوئی میں ترقی ہوتی جاتی 
ہےیہ لہریں کائنات میں موجود توانائی کو اپنے اندر جذب کرکے واپس لوٹتی ہیں اور 
ہمارے زیر نظر نقطہ سے ٹکراتی ہیں اور ایک سفید روشنی میں تبدیل ہوکر سکڑتی اور 
پھیلتی ہیں اور ھمارا دماغ مسلسل مشق سے ایک بیضوی دائرے کو جنم دیتا ہےجس کے 
اأُوپری جانب سے لہروں کا اخراج ہوتا ہے اور نیچلی جانب سے کائنات میں موجود توانائی 
حاصل کرنے کے بعد جو لہریں واپس آتی ہیں اُنہیں اپنے اندر جذب کرتا ہےاور اِن 
طاقتور لہروں کو جذب کر کے ایک قوت کی شکل دیتا ہےاور یہ قوت ہمارے دماغ میں 
موجود ((روح نفسانی) کو منتقل ہوتی ہے اور روح نفسانی کی قوت دوگنی ہوکر ر(روح 
حیوانی) کی جانب اپنے سفر کا آغاز کرتی ہےاور چند دنوں کی مزید مشق سے روح 
نفسانیروح حیوانی تک رسائی حاصل کر لیتی ہےاب یہ قوت تین گنا ہوکر اپنا سفر 
(روح طبعی) کی طرف سفر شروع کرتی ہے۔ جب یہ قوت روح طبعی سے جا ملتی 
ہےتو اپنی تمام قوتوں کو مجتمع کر کے ہمارے لاشعور میں موجود جسم لطیف پر ایک 
دائرے کیٴصورت میں اٹثر انداز ہوتی ہے اور جسم لطیف کو ہمارے لاشعور سے نکال 
باہر کرتی ہےیوں همارا جسم لطیف اپنے مسکن سے نکل کر ہمارے دماغ کے 
برمرکزمشاہدم میں منتقل ہوجاتا ہے۔ 

جُوں جُوں ہم مشق پر پُوری توجہ دے کر ترقی کرتے جاتے ہیں مندرجہ بالا چاروں قوتیں 
مزید یکجا ہوکر ہمارے ہرمرکز مشاہدہ پر گھر کر لیتی ہیں اور یوں جسم لطیف اِس مرکز 
سے نکلنے پر مجبور ہوجاتا ہے۔ مرکز سے جُز کی جانب سفر میں مزید کچھ وقت درکار 
ہوتا ہےجب تک کہ دائرہ کی قوت یہاں تک رسائی حاصل نہ کر لے۔ جس وقت دائرہ جُز 
کی طرف جسم لطیف کو دھکیلتا ہےتو جُز کا بیرونی راستہ یعنی انسانی آنکھ میں بے پناہ 
چُبن محسوس ہوتی ہے اور ممکن ہےکہ انسانی سانس دو سے تین منٹ تک رُک جائے۔ اس 


طرح ھمارا جسم لطیف ہًزہمزاد > ہمارے جسم کثیف سے ہماری آنکھوں کے ذریغے باہر آ 
جاتا ہے۔ (اگر آپ اس بلاگ کے مونو گرام کی تصویر پر غور کریں تو مندرجہ بالا عمل 


مشق کے لو ضروری سامان:۔ 
1[, دو یا چار سفید چادریں 

2 صاف روئی 

3. کالے رنگ کا مارکر اور پرکار 


مشق کی تیاری:۔ 

ِس مشق میں ایسا کمرہ منتخب کریں جو بلکل خالی ہو۔ اگر ایسا ممکن نہ 
ہوتو کمرے کے ایک کونے میں 8 بائی 5 فٹ کی گنجائش بنا لیں۔ اگر کمرہ میں سفید قلعی 
ہوئی ہوتو اپنے پیچھے ایک چادر تان دیں اور ایک چادر دائیں یا بائیں طرف جیسا کمرے 
کا رُخ ہوتان دیں۔ اگر کمرے میں کسی اور رنگ کا پینٹ ہوتو چاروں چادروں سے 8 بائی 
ات ارم شکل کا اسائظ ای غران ہے ک3 فک الے جصے کاے فل گی 
طرف ہونا چاھئیے۔ اب 18 بائی 18 انچ کا سفید ریکسین (18]171011) کی چمکدار شیٹ 
لیں اِس شیٹ کو ایک ہارڈ بورڈ پر کسی گلو سے چپکا دیں اور پرکار سے م6 انچ کا ایک 
دائرہ بنائیں اور دائرے کے عین وسط میں 1 انچ کا ایک اور دائرہ بنائیں 1 انچ والے 
دائرے کو سفید رھنے دیں باقی 5 انچ کو گہرے کالے مارکر یا رنگ سے بھر دیں۔ اب اِس 
بورڈ کو اپنی نظر کے بلکل متوازی دیوار پر لگا دیں۔ 


مشق دائرہ بینی:۔ 

مطلوبہ جگہ بیٹھنے کے بعد دائرہ سے 4 فٹ دور بیٹھ جائیں اپنے کانوں 
کو روئی سے بند کر لیں تا کہ کوئی آواز مشق میں خلل پیدا نہ کرے۔ بلکل اُس پوزیشن 
میں بیٹھیں جیسا کہ مشق تنفس میں بیٹھا جاتا ہےاپنی ریڑھ کی ہڈی کو بلکل سیدھا رکھیں 
اور گردن دائرے کے بلکل متوازی ہو۔ اب مشق تنفس ١١‏ بار کریں تاکہ آپ کے دماغ کو 
آکسیجن کافی مقدار میں مل جائے اور دماغ اگلی مشق کے اثرات کو قبول کرنے کے لیے 
تیار ہوجائے۔ اب دائرے کے وسط میں موجود نقطہ پر نظر جمائیں۔ آنکھ بلکل نہ جھپکیں 


یا بہت کم جھپکنے کی کوشیش کریں۔ دل میں صرف اور صرف یہ خیال ہوکہ یہ دائرہ 
ابھی ختم ہوجائے گا۔ کسی اور خیال کو دل و دماغ میں نہ آنے دیں۔ شروع شروع میں 
آنکھوں میں بے إنتہا چُبن محسوس ہوگی اور آنکھوں سے پانی بھی بہت بہے گا مگر یہ 
سب برداشت کریں کچھ دن میں درد کی شدت میں کمی بھی آ جائے گی اور یکسُوئی بھی 
بننے لگے گی۔ مگر اپنے تصور کو ایک ہی جگہ مرکوز رکھیں کہ یہ دائرہ ابھی ختم 
ہوجائے گا۔اِس مشق کو شروع میں ایک گھنٹہ اور پھر آہستہ آہستہ وقت بڑھاتے جائیں۔ 
مشق کے تھوڑے دونوں میں ہی نقطہ کے گرد ایک سفید روشنی کا دائرہ دائیں جانب 
گھومتا نظر آنا شروع ہوجائے گا جس دن یہ عمل شروع ہوتو یہ مشق کے ٹھیک ہونے کا 
وت ےت 


قارئین کو اگر کسی قسم کی کوئی دقت ہوتو بلاگ پر کومنٹس میں مشورہ طلب کر سکتے 


مشق قائم نظر کے سوالات اور ان کے جوابات 
اسلامُ علیکم 
مشقِ قائم نظر کو بڑی تفصیل سے شائع کیا گیا مگر اسکے باوجود بہت سے قارئین کی 


بے پناہ ای میلز اور کومنٹس موصول ہورہےہیں اسلیئے ان کے سوالات کے جوابات 


سوال:۔ مشق کے لیے ارد گرد سفید چادریں لگانا کیوں ضروری ہے؟ 
جواب:۔ سفید رنگ انسانی خیال کو یکو کرتا ہےنیز اسلیئے بھی ضروری ہےکہ مشق 
کرنے والے کی توجہ کسی اور چیز کی طرف مبذول نہ ہو۔ 


سوال:۔ دائرہ کا سائز کتنا ہونا ضروری ہے؟ 


جواب:۔ دائرہ 6 انچ کا ہونا چاہیئے اور درمیان کا دائرہ 1 انچ کا ہونا چاہیئے جیسا کہ 
تصویر میں ظاہر کیا گیا ہے۔ 


سوال:۔ اِس مشق کے ساتھ حبسِ دم یا سُرتنفس کی مشق جاری رکھنی چاہیئے یا نہیں؟ 


جواب:۔ جیسا کہ میں نے بلاگ میں لِکھا ہےکہ صرف اِس مشق کو شروع کرنے سے 
نے راع ھ اھ یسلت ہے کرھا کر ساس اعد سس 
جائے اور تروتازہ ہوجائے اور یہ مشق بہتر انداز میں ہوسکے۔ 


سوال:۔ مشق کس وقت کرنی چاہیئے؟ 


جواب:۔ مشق کا بہترین وقت صبح فجر کی نماز کے بعد ہےکیونکہ اُس وقت تازہ ہوا وافر 
مقدار میں میسر ہوتی ہے اور لہروں میں توانائی بھر پور ہوتی ہے۔ جو لوگ صبح کے 
رلک نفق تم کر سکۓ ودرات کو کر کے ہن سرطیکر رات کاکھاتا کھاتے ہرتے 7 
سے 3 گھنٹے ہوچُکے ہوں۔ 


سوال:۔ مشق کے دوران کسی چیز کا پرہیز تو نہیں کرنا؟ 


جواب:۔ اِس مشق کے دوران کسی چیز کا کوئی پرہیز نہیں ہےمگر کھانے میں یہ احتیاط 
رکھیں کہ کوئی ایسی چیز تناول نہ کریں جس سے معدہ میں تبخیریا ریح پیدا ہو۔ 


سوال:۔ مشق میں کس دائرے پر نظر جمانی ہے؟ 


جواب:۔ درمیان والے 1 انچ کے دائرے پر اپنی نظر اور خیال کو یکسُو کرنا ہے۔ 


سوال:۔ مشق کا دورانیہ کتنا ہوچاہیئے؟ 


جواب:۔ مشق کو روزانہ کم از کم ایک گھنٹہ ہونا چاہیئے اگر زیادہ سے زیادہ وقت دیا 
جائے تو مطلوبہ نتائج جلد حاصل کیے جا سکتے ہیں۔ 


سوال:۔ مشق کے دوران اگر آنکھ جھپک جائے تو اسکا مشق پر کیا اثر پڑے گا۔ 


جواب:۔ مشق میں زیادہ سے زیادہ کوشیش کرنی چاہیئے کہ آنکھ کم جھپکیں مگر شروع 
میں خود پر إتنا جبر کرنے کی ضرورت نہیں اہستہ اہستہ خود کو عادی بنائیں۔ کیونکہ 
کوئی مشق یا ورزش یک دم ہمارے جسم کی عادی نہیں ہوسکتی۔ 


أمید ہےکہ قارئین کو اُن کے تمام سوالات کا جواب مل گیا ہوگا اگر پھر بھی کسی کے ذہین 
میں کوئی سوال آئے تو بلاگ پر کومنٹس میں پوچھ سکتے ہیں۔ 


سوال:۔ مشق کرنے کی جگہ یا کمرے میں روشنی کتنی ہونی چاہیئے اگر چراغ جلانا 
ہےتو کہاں رکھنا چاہیئے؟ 


جواب:۔ مشق کے دوران کمرے میں اتنی روشنی ہونی چاہیئے کہ آپ دائرے کو صاف اور 
واضح دیکھ سکیں اور کسی چراغ وغیرہ کی ضرورت نہیں۔ 


میلز اور کومنٹس کے جوابات 


اسلام عليکمْ 
سوال:۔ کسی بھی مشق میں خیال اگر اِدھر ادھر ہوتو اسکا مشق پر کوئی اثر تو نہیں پڑتا؟ 


جواب:۔ عملِ ہمزاد کی ہر مشق میں خیال کو ایک نقطہ پر رکھنا إنتہائی ضروری ہے۔ 
ابتدا میں یکو ہونا مشکل ہےمگر جُوں جُوں کوشیش کی جائے یکسُوئی میں بہتری آتی 
جاتی ہے۔ سب سے بہتر اور افضل ہےکہ نماز پنجگانہ ادا کی جائے نماز ہمارا اولین 
فرض ہےاور روز حساب سب سے پہلا سوال۔ نماز سے روحانیت میں بے پناہ اضافہ اور 
یکسوئی میں بہت مدد ملتی ہے۔ یوں تو نماز کے بے پناہ فوائد ہیں جنہیں بیان کرنے سے 
احقر بھی قاصر ہے۔ میں نے اپنی زندگی میں جو کچھ بھی پایا وہ نماز سے پایا 


علمءعزت۔دولت ہر چیز میرے اللہ نے مجھےعطا کی شاید جس کے میں قابل بھی نہیں 
تھا۔ مشقوں کے حوالہ سے قارئین سے عرض کر دوں کہ باوضو رہنے سے دماغ تمام 
فاسد خیالات سے پاک رہتا ہے۔ پانچوں اوقات کی نماز کے مقررہ وقت میں زمینءہوا میں 
ایسی لہروں کا نزول ہوتا ہےجو روحانی علوم میں ترقی کا باعث ہیں مگر ان سے 
فیضیاب وہ ہی ہوتا ہےجو اُس مقررہ وقت میں سجدہ ریزہو۔ 

نماز کے سائنسی اعتبار اور مخفی علوم پر عبور حاصل کرنے کے بے شمار فوائد کا ذکر 
انشاااللہ پھر کبھی ضرور کیا جائے گا۔ 


سوال:۔ اگر کوئی معمولی بیماری ہوتو یہ مشقیں شروع کی جا سکتی ہیں؟ 


جواب:۔ عملِ ہمزاد کی اولین شرائط میں انسان کا صحت مند ہونا ضروری ہے۔ اگر خدا 
نخواستہ کوئی بیماری لاحق ہےتو پہلے اسکا علاج ضروری ہے۔ خاص طور پر جنسی 
بیماری میں مبتلا کوئی شخص یہ مشقیں شروع نہ کرے۔ 


سوال:۔ رات کو مشق کرنے میں دقت پیش آ رہی ہے۔ کیونکہ رات میں معدہ ڈسٹرب ہوتا 
ہے؟ 


جواب:۔ آپ رات کے کھانے کے بعد کسی بھی اچھی کمپنی کی 

رراطریفل زمانی استعمال کریں إنشاااللہ افاقہ ہوگا. اسکے علاوہ جو حضرات مشقیں کر 
رہے ہیں وہ کوئی دماغ کی مقوی دوا یا خوراک ضرور زیرِ استعمال رکھیں۔ جیسے نہار 
منہ پانی میں بھگوئے ہوئے بادامء خمیرہ گاؤ زبان وغیرہ۔ 


سوال:۔ مشق سر تنفس کے مکمل ہونے کی کیا نشانی ہے؟ 


جواب:۔ مشقِ سُرِ تنفس بغیر ناغہ 60 یوم میں مکمل تصور کی جاتی ہے۔ 


بہت سے قارئین بار بار ایک ہی عنوان سے میلز کر رہےہیں کہ ان کہ 
پاس رہمزادہ کے بہت سے عملیات ہیں اور وہ اُنہیں کرنا چاہتے ہیں میں بارہا اُن سے 
عرض کر چُکا ہوں کہ کبھی بھی براہ راست عملِ ہمزاد کرنے سے کامیابی نہیں ملتی۔ کل 
میں عملِ ہمزاد کے سارے مراحل تفصیل سے بیان کر دوں گا اگر آپ سب حضرات اُن 
میں ماہر ہیں تو شوق سے عمل کر سکتے ہیں۔ 


ایک (زاہم مسئلہ) کے عنوان سے جو پوسٹ شائع کی گئی تھی اسکی تفصیل 
حاضر خدمت ہے۔ قارئین سے التماس ہےکہ وہ بغور مطالعہ کریں۔ 
بعض قارئین عمل ہمزاد کی مشقوں کو کسی اور باطنی علم سے منسوب کررہےہیں اُن 
سے میں پہلے بھی عرض کر چّکا ہوں کہ یہ مشقیں بہت سی باطنی قوتوں کو بیدار کرنے 
میں یکساں ہیں اور ماہرینِ فن نے مختلف قوتوں کے حصول کے لیے مختلف طریقوں 
سے ترتیب دی ہیں۔ 
جو حضرات ہمزاد کی تسخیر کو محض عمل کرنے پر مکمل خیال کرتے ہیں وہ مندرجہ 
ذیل تحریر کو غور سے مطالعہ کرنے کے بعد کوئی نتیجہ اخذ کریں۔ صرف عمل کرنے 
سے تسخیر ہوجاتی تو آج نہ آپ حضرات مجھےمیلز کرتے اور نہ ہی یہ کوئی راز ہوتا 
بلکہ چارسُو عاملِ ہمزاد ہوتے۔ میں ایسے بہت سے حضرات کو جانتا ہوں جو کئی عمل 
سالہا سال سے کر رہےہیں مگر ابھی تک کامیابی ان کا مقدر نہیں بنی۔ عمل سے پہلے کیا 
آپ مندرجہ ذیل علوم سے واقف ہیں اور کیا آپ ان علوم پر مکمل دسترس رکھتے ہیں۔ 


حطیءکلمنسعفصءقرشت کے مکمل اسرار سے واقف ہیں؟ 

اسم اعظم کو گُلی طور پر صحیح نکالنے یا حاصل کرنے کے ماہر ہیں اور کیا آپ اسکا 
نصاب ادا کر چُکے ہیں؟ 

باظتی قرتوں کو نوا کرت گی متا شی عقی شی انام نظن کضور ہکرت رر 
مکمل کر چُکے ہیں جسمیں مطلوبہ قوت کے بیدار کرنے کے احسن طریقے سے بخوبی 
اق ت۶ 

کیا آپ کو قوت حواس؛قوت ناطقہءقوت سماعتءقوت شامہ پر مکمل عبور حاصل ہے؟ 
کیا علم المزاج اور استخراج کا مکمل طریقہ جانتے ہیں؟ 

علم الکوکب کے ماہر ہیں ستارہبٔرج طالع وقتءعلم الساعت کے مکمل رموز سے واقف 
ہیں؟ 

علم اسماء بخوبی آپ کے علم میں ہے؟ 

بخورات کی اہمیت کیا ہے؟ 

ہمزاد کے عملیات کی صحت کیا ہے اور یہ کونسا عمل ہے 

آتشی عملءبادی عمل؛آبی عملءخاکی عمل اور عزیمت کا مکمل استخراج کر چُکے ہیں 
اور کرنے والا کا اپنا مزاج جانتا ہے اور عمل میں اپنا ذاتی اسم پیوست کرنے کے ہنرمیں 
ماہر ہے۔کونسا عمل کیا خاصیت رکھتا ہےیہ پہچاننے کی صلاحیت رکھتے ہیں؟ 

ہو عمل کے طالع )کا ماقیل علم ہے؟ 

عمل کے لوازماتءترتیبءتعدادءحصار کے بارے میں جانتے ہیں؟ 

اسکے علاوہ بھی بہت ضروری باتیں ہیں جن سے واقف ہونا بے حد ضروری ہے۔ 

سب سے ضروری بات کہ مندرجہ بالا تمام امُور کی ترتیب جاننا بہت ضرروی ہے۔ 
اسلیئے ان علوم سے ایک زعاملِ ہمزاد 4 ہی واقف ہوسکتا ہے۔ مکمل علم اور اُن کے 
اسرار کے بارے وہ شخص کبھی واقف نہیں ہوسکتا جو ان تمام مراحل سے نہ گزرا ہو۔ 
لام اوت ہر مکل لسکریسی کل مم :کی کمیىمنکن بت اکن آپا اقارقت اور طاقت مین 
رکھتے تو اس علم کے عامل کو من و عن تسلیم کریں اور بحث برائے بحث کو ترک کر 
کے صحیح راستہ اختیار کریں۔ آپ تسخیرِ ہمزاد کے خواہشمند ہیں توعامل کامل کو لازم 
پکڑیں کیونکہ وہ آپ کے وقت اور گمراہی سے آپ کو بچا سکتا ہے۔ جتنا وقت آپ ان 
غلوم کے اسرار سے واقف ہونے میں صرف کریں گے اتنے وقت سے کہیں پہلے آپ 
عاملِ ہمزاد کی مدد سے (رتسخیرہمزاد کر لیں گے۔ 


ایک قول ہےکہ تسلیم کے بعد تحقیق انسان کو ہمیشہ گمراہ کرتی ہے۔اسلیئے تسلیم کے بعد 
مزید راستے تلاش کرنےمیں سوائے وقت کے ضیاع کے علاوہ کچھ نہیں۔ میں آمید کرتا 
ہوں کہ قارئین میری عرض کو بخوبی سمجھ گئے ہوگے۔ 


علم ہمزاد کی پوسٹ کے بارے کومنٹس اور میلز کے جوابات 


اسلا علیکۂ 


(رعلم ہمزاد > کے موضوع سے شائع ہونے والی پوسٹ کے بارے میں قارئین 
کی بہت سی میلزءکچھ کومنٹس اور چیٹ روم میں بھی کچھ حضرات نے اپنی رائے کا 
اظہار کیا ہے۔ مصروفیت کی وجہ سے جواب نہیں دیا جا سکا۔ إنشاااللہ ایک:دو روز میں 
مفصل جوابات دے دیئے جائیں گے۔ 


قارئین کی ای میلز اور کومینٹس کے جوابات 


اسلامٌ علیکۂ 


قارئین سے معذرت خواہ ہوں کہ باعثِ مصروفیت ان کی ای میلز اور کومینٹس کا بروقت 
جواب نہیں دے سکا۔ بہت سے قارئین کے سوالات مشترک ہیں اور بہت سے قارئین ہمزاد 
کی تفصیل لِکھنے پر اصرار کر رہےہیں۔ ان کی خدمت میں عرض ہےکہ میں جلد ہی 
ہمزاد کے موضوع پر مفصل پوسٹ لِکھوں دوں گا جس سے إنشاااللہ قارئین کا اِس 
موضوع پر عِلم مکمل ہوجائے گا۔ 


سوال:۔ نسمۂ روحانی کیا ہے؟ 

جواب:۔ نسمۂ لفظ پسمثّہ سے موسوم ہےجس کے لفظی معنی روح انسان کے ہیں اور یہ 
اُس لطیف نُور کا حصہ ہےجو انسان میں پُھونکہ گیا۔ ھمارا جسم ایک نُور کا مجموعہ 
ہےاور اِس نُور کا وسط نسمۂ یا ہیولا کہلاتا ہے۔ جو کہ بہت سی قوتوں کا حامل ہےبعض 
لوگ اِسی کو ہمزاد خیال کرتے ہیں مگر یہ ہمزاد کی ایک إبتدائی شکل ہے۔ اور مختلف 
ریاضتوں سے ہی اِسے مجموعہ سے جدا کیا جاتا ہے۔ 


سوال:۔ ہمزاد جب حاضر ہوتا ہےتو اسکی اپنی شکل کیا ہوتی ہے؟ 

جواب:۔ ہمزاد کی اپنی اصلٴصورت ایک سفید روشنی کی سی ہےبعض افراد کے سامنے 
یہ روشنی ایک غبار یا ڈہواں کیٴصورت میں حاضر ہوتی ہےجو بعد میں عامل کے حُکم 
پر عامل کی شکل میں تبدیل ہوجاتا ہے۔ اور یہ کوئی قانون نہیں وہ عامل کیٴصورت میں 
بھی حاضر ہوسکتا ہےیا کسی اور أٴصورت میں بھی۔ حاضری چاروں مزاجوں کی مختلف 
ہوسکتی ہے۔ 


سوال:۔ کیا غیر مُسلم بھی ہمزاد کو تسخیر کر سکتے ہیں؟ 

جواب:۔ ہمزاد کی حقیقت ہر مذہب میں موجود ہےمسلمان اسے قرآنی عملیات سے تسخیر 
کرتے ہیں اور ہندو پنڈتءسادہومنتر وغیرہ سے کرتے تھےاہلِ مصر طلسمات سے تسخیر 
کرتے تھے۔ اسلیئے ہر مذہب کا انسان ہمزاد کو تسخیر کر سکتا ہے۔ 


سوال:۔ عملِ ہمزاد کے لیے مشقیں کیوں ضروری ہیں؟ 


جواب:۔ میں بار ہا بتا چُکا ہوں کہ ہمزاد ہماری روح نفسانی میں قیام پذیر ہےجسے ہم 
مختلف مشقوں اور ریاضتوں سے بیدار کر کے اپنے جسم کثیف سے جسم لطیف کا 
استخراج کرتے ہیں اسکے ساتھ ساتھ ہمیں وہ قوت بھی میسر آ جاتی ہےجس کی 
ضرورت ہمیں عمل کے دوران ہوتی ہےمشق یا ریاضت کے بغیر ہمزاد کو تسخیر کرنا 
لسن ہے ھی ٹوو مزا سی ٹائری کافثرت رکییی 


سوال:۔ معاہدہ ہمزاد کیا ہے؟ 

جواب:۔ جیسا کہ ہر تسخیر کے عملیات کے کچھ قاعدے ہوتے ہیں اِسی طرح عملِ ہمزاد 
میں جب ہمزاد عمل مکمل ہونے پر عامل کے پاس حاضر ہوتا ہےتو کچھ سوالات کرتا 
ہےمثال کے طور پر آپ نے مجھےکیوں بُلایا اور مجھےکتنا عرصہ اپنے ساتھ رکھنا 
چاہتے ہیں وغیرہ وغیرہ۔ اس طرح معاہدہ کے بعد ہمزاد کی تسخیر مکمل ہوتی ہے۔ ہمزاد 
عامل کے کام اسکے ساتھ تہ شدہ معاہدے کے تحت کرتا ہے۔ اسلیئے معاہدہ بہت ضروری 
ہےمعاہدہ کی تفصیل کافی لمبی ہےجو کہ وقتِ مناسب پر قارئین کی خدمت میں پیش کر 
دی جائے گی۔ 


سوال:۔ عملِ ہمزاد میں بخورات کی کیا اھمیت ہے؟ 

جواب:۔ بخورات روحانی مخلوقات کی خوراک ہےاگر عملِ ہمزاد میں اپنے کواکب کے 
مطابق بخور نہ جلایا جائے تو روحانی مخلوقات حاضر نہیں ہوتی اورعمل کے لوازمات 
نامکمل تصور کیئے جاتے ہیں۔ ہر کواکب کا بخور مختلف ہے۔ جیسے زحل کا میعہ 
سائلہ۔قرنفل سیاہ دانہ۔ رال۔مرچ سیاہ وغیرہ اِسی طرح ہر ایک کے بخورات مختلف ہیں۔ 


سوال:۔ ہمزاد کا عمل مزاج کے مطابق کیوں ہوتا ہے؟ 

جواب:۔ دنیا میں چار قسم کے مزاج کے انسان ہیں اتشیءبادی؛خاکی؛ ابی جو انسان جس 
مزاج کے تحت ہوگا اسکے ہمزاد کا مزاج بھی وہ ہی ہوگا اسلیئے اسکے مزاج کے 
مطابق عمل کیا جائے گا تو کامیابی یقینی ہےاور مزاج کے مطابق عمل نہ کیا جائے تو 
عمل وقت کے ضیاع کے ہوا کچھ نہیں اور اِس بات کا یقین کرنا بھی ضروری ہےکہ 
جوعمل تجویز کیا گیا ہےاسکا مزاج کیا ہے۔ یہ بھی مزاج کے مطابق ہےیا نہیں اسلیئے 


مزاج کا استخراج بڑی احتیاط سے کرنا چاہیئے۔ عملِ ہمزاد میں یہ بھی قاعدہ کا درجہ 
ہے۔ 


میں أمید کرتا ہوں کہ قارئین کو ان کے سوالات کے مفصل جوابات مل گئے ہوں گے اگر 
ان کے ذہین میں مزید کوئی سوال ہوتو برائے مہربانی کومینٹس میں اپنے سوالات تحریر 


اسلا علیکم 

بہت سے قارئین میلز کر رہےہیں کہ تسخیر ہمزاد کی اگلی مشق کب شائع کی 
جائے گی۔ أُن سے گزارش ہےکہ انشاااللہ کل مشق تصور شائع کر دی جائے گی۔ جو 
حضرات مشق قائم نظر مکمل کر چُکے ہیں وہ اپنی کیفیات سے مطلع کریں۔ 


ابنَلام لیک 
دوران عاملِ مشق جن جسمانی کیفیات سے گزرتا ہے۔ ان میں انسانی لا شعور سے جسم 
لطیف کا سفر بجانب'روح نفسانی٤روح‏ حیوانی٤روح‏ طبعیمرکز مشاہدہ اور مرکز سے 


جُز شامل ہےجہاں سے جسم لطیف کا استخراج ہوتا ہے۔ اس دوران آپ حضرات اُس 
جسمانی کیفیات سے ضرور گزرے ہوں گے مثلا آنکھوں میں بے انتہا چُبن:سانس کا 
تھوڑی دیر کے لیے رُوک جاناءروشنیوں کے مختلف دائروں کا اِدھر اُدھر گھومناءپاؤں 
کے انگوٹھوں میں سُوئی چُبنے کا احساس اور کسی غیرمرئی جسم کا لمس آنکھوں کا 
بغیر إرادہ کے نہ جھپکنا وغیرمجب یہ سارے احساس و کیفیات ہوں تب ہم مشق قائم نظر 
کو مکمل تصور کرتے ہیں۔اب ہم اِس سے اگلی مشق یعنی مشق تصور کی جانب اپنی 
ریاضت کو بڑھائیں گے۔ 

تصور کے لفظی معنی خیالءدھیانءسوچ اور منطق میں کسی چیز کا علم بغیر خکم کے 
ہیں۔ کائنات میں سب سے رفتار اگر کسی شے کی ہےتو وہ انسانی خیال کی رفتار ہےجس 
کے ذریغے ہم کائنات کی وستعوں کا سفر ایک سیکنڈ کے ابتدائی حصے میں کر گزرتے 
ہیں۔ خیال کی دو اقسام ہیں ایک خیال ارادی اور ایک غیر ارادی۔ ارادی خیال ہمارے 
شعور میں کسی مکمل منعکس عکس کے تابع ہےجسے ہم اپنے اإرادے سے جس طرف 
چاہیں موڑ لیں یعنی یہ وہ شاہراہ ہےجس پر سفر کرنے سے پہلے ہم اِسے خود متعین 
کرتے ہیں۔اور غیر اإرادی خیال وہ خیال ہےجو ہمارے ذہین میں خود بہ خود پیدا ہوتا 
ہے اور اسکا تعلق ہمارے لاشعور سے بہت گہراہے۔ مگر ھمارا ذہین اِن غیر ارادی 
خیالات کی آماجگاہ اکثروبیشتر بنا رہتا ہے۔ اس مشق میں ہم نہ صرف اپنے غیر ارادی 
خیالات کو اپنے ارادی خیالات کے تابع کریں گے بلکہ مشاہدہ لاشعور اور شعور میں 
اپنی ریاضت سے ایک ایسی ہم آہنگی پیدا کریں گے کہ ہماری قوت متخیلہ پر ہمارا اِس 
قدر اختیار ہوجائے کہ جو ہم دیکھنا چاہیں جو ہم سوچنا چاہیں وہ ہمارے ارادے کے تابع 
ہوجائے۔ 

ہم روزانہ اپنے ارد گرد اِرادی اور غیر ارادی طور بہت کچھ دیکھتے ہیں کچھ مناظر 
ہمارے ذہین پر گہرے نقوش مرتب کرتے ہیں اور کچھ نہیں۔ اِن گہرے نقوش کی ایک 
تصویر ہمارے ذہین میں محفوظ ہوجاتی ہےجسے ہم جب چاہیں اپنے اِرادے سے وقت اور 
ماحول کی قید سے آزاد دوبارہ دیکھ سکتے ہیں۔اِسی عمل کو ہم تصور کے نام سے موسوم 
کرتے ہیں۔یعنی جو ہمارے مشاہدہ سے ہمارے ذہین میں محفوظ ہوجائے اُسے جب چاہیں 
جہاں چاہیں اپنے اإرادے سے سوچ کے پردے پر منتقل کر کے دیکھ لیں۔ اِسی عمل کو 
جب ہم بار بار دہرائیں تو یہ ریاضت ہمارے شعور اور لاشعور میں ربط پیدا کر دیتی ہے۔ 
اور ہمارے مشاہدہ میں وہ ہی کچھ آتا ہےجو ہمارا ارادہ ہو۔ 

عملِ تسخیر ہمزاد میں تصور کو بہت اہمیت حاصل ہےکیونکہ اپنے جسم لطیف کے 
استخراج کے بعد ہم اپنے آپ کا تصور کرتے ہیں اور جسم لطیف کو تصور کی طاقت 
سے تشکیل دیتے ہیں جب یہ تصور اپنے اصل مقام تک پہنچتا ہےتو ہمارا جسم لطیف 


ہمارے سامنے آ حاضر ہوتا ہے۔ جب ہم اِس مقام تک رسائی حاصل کر لیتے ہیں توشعور 
اور لاشعور میں ایسی ہم آہنگی بن جاتی ہےکہ جہاں نگاہ جاتی ہےتو ہمارے تصورمیں 
جو ہوتا ہےیعنی ہمارا جسم لطیف ہمارے سامنے آ جاتا ہے۔ 
مشق کے لیے ضروری سامان۔ 
[. ایک ایسے کمرے کا انتخاب کریں جہاں آپ کے سوائے کوئی نہ جائے۔ 
2ایک ایسا آئینہ لیں جسمیں آپ اپنی شکل صاف شفاف دیکھ سکیں یعنی آئینہ میں کوئی 
اشن قرف 
3۔ائینہ کا سائز 22 فٹ ہو۔ 
4 تین سفید چادریں۔ 
5,تھوڑی سی روئی۔ 
6 آئینہ کو ڈھانپنے کے لیے آئینے کے سائز سے تھوڑا بڑا کالے رنگ کا کپڑا۔ 
تیاری مشق:۔ 
آئینہ کو قت‌بلہٴرخ دیوار سے اپنے چہرے سے کچھ أُونچا بلکل سیدھا لگا دیں جسمیں آپ 
اپنا چہرہ اور گردن باآسانی دیکھ سکیں اردگرد سفید چادریں تان دیں تا کہ کسی اور شے 
کا عکس آئینہ میں نہ آ سکے۔ کمرے میں اتنی روشنی کا انتظام کریں کہ آپ آئینہ میں اپنے 
کرری کروی الہ فی ری سکھ سک کات کا سے گلا خالرو کے (کاطر و رک 
لیں۔ 
0+00 

آئینہ سے ایک فٹ ور آلتی پالتی یا چوکڑی مار کر بیٹھ جایئں گردن اور ریڑھ کی 
ہڈی بلکل سیدھی ہومگر اعصاب پر بوجھ نہ ڈالیں۔ کانوں میں رُوئی دے لیں تا کہ کوئی 
بیرونی آواز آپ کے خیال کو منتشر نہ ہودے۔ تین چکر حبسِ دم کے دے کر اپنے دماغ کو 
تازہ دم کر لیں۔ اپنے ذہین کو تمام خیالات سے پاک کر کے اپنے چہرے کے عکس کی 
بھنوؤں کے درمیان نظر جما دیں اور ذہین میں یہ خیال رکھیں کہ ابھی میری شکل کا 
ہمزاد آئینہ سے نکل کر میری اطاعت کرے گا۔ اس خیال کو گہرے سے گہرا کرتے جائیں 
کہ آپ مشق میں اِس قدر مستغرق ہوجائیں کہ ا!ِردگرد کے ماحول سے بے نیاز ہوکر کسی 
اور ہی دُنیا کا سفر کر رہےہیں۔ آنکھ نہ جھپکنے پائے۔'شروع'شروع میں کچھ خاص نظر 
نہیں آئے گا مگرٴجوںٴجوں مشق میں ترقی آئے گی آپ کو محسوس ہوگا کہ آپ کے 
چہرے کے خدوخال بگڑنے'شروع ہوگئے ہیں کبھی آنکھ بڑی ہوگئی ہےتو کبھی ناک 
کچھ غم نہ کریں بلکہ یہ اِس امر کی دلیل ہےکہ آپ مشق کی کچھ منزل طے کر چُکے 
سط ارقات انی گا ھا سی زا شس کذکسر جات گا ھا5 نکی سے خی 


محسوس کرنے لگیں۔ مگر یہ سب جو آپ کو دکھائی دے رہا ہےآپ کے جسم لطیف کی 
کارستانی ہے۔ اِس خوف کو ذرا بھی اپنے دِل میں جگہ نہ دیں اور مشق کو جاری رکھیں۔ 
کچھ عرصہ کے بعد آپ کو آئینہ میں اپنے سر کے دائیں جانب سے سفید روشنی نکلتی 
ہوئی محسوس ہوگی۔ جو دائیں طرف نیچے کی جانب بڑھناٴشروع ہوجائے گی اور آہستہ 
آہستہ آپ کے گرد ایک نُور کا حالہ مکمل ہوجائے گا۔ جس دن آپ نُور کے اِس حالے کو 
مکمل کرنے میں کامیاب ہوگئے تو سمجھ لیں کہ آپ نے ہمزاد کو 80 فیصد تسخیر کر لیا 
ہے۔ اِس دوران خوابوں کا ایک سلسلے کا آغاز ہوجائے گا مگر یہ خواب کسی کو مت 
سُنائیں ہوائے اپنے رہنما کے جس کی اجازت اور رہنمائی سے آپ تسخیر کی مشقیں کر 
رہےہیں۔ مشق روزانہ بلاناغہ 90 منٹ لازمی کریں اگر اِس سے زیادہ وقت دے سکیں تو 
ار یس ہے 
حصہ دوئم:۔ 
مندرجہ بالا مشق ختم کرنے کے بعد آئینہ کو کالے کپڑے سے ڈھانپ دیں اور 

کمرے میں روشنی کو بُجھا دیں اب اندھیرے میں آنکھیںٴپوری طرح کھول کر بیٹھ جائیں 
اور اُس چہرے کو تلاش کریں جسے ابھی آپ آئینہ میں دیکھ رہےتھے۔ آغاز میں شاید آپ 
کو کچھ نظر نہ آئے مگر کچھ دن بعد روشنی کا ایک ہلکا سا نقطہ کمرے کی اندھیری 
فضا میں معلق نظر آناأشروع ہوگا آہستہ آہستہ یہ نقطہ عجیب وغریبٴ٭نصورتحال اختیار 
کرتا جائے گا۔ کبھی کبھی کچھ تو کبھی کچھ مگر ایسی صورتحال میں بھی آپ کا خیال 
منتشر نہ ہونے پائے۔ جیسے جیسے آپ مشق پر عبور حاصل کرتے جائیں گے ایک مجسم 
سفید روشنی واضح ہوناٴأشروع ہوجائے گی۔ اور آپ خود کو واضح طور پر پہچان لیں گے 
کہ یہ تو میں ہوں۔ بس جس دن یہ امر واقعہ ہوگیا آپ ایک غیر معمولی انسان بن گئے اور 
ہمزاد آپ کی تسخیر سے چند قدم کے فاصلے پر ہے۔ 
0 

مشق کے دوران پیش آنے والی صورتحال کا کسی سے ذکر مت کریں سوائے 
اپنے رہنما کے۔ مشق کے دوران اگر آپ کوئی مخاطب کرے اور جو مرضی کہتا رہےآپ 
کسی بات کا جواب نہ دیں بلکہٴپورے انہماک سے مشق کو جاری رکھیں۔ ان ایام میں اپنی 
غذا کو قلیل کر دیں۔ صرف ضرورت کے وقت بولیں فضول گوئی سے پرہیز کریں۔ 
کوشیش کریں کہ اسی کمرے میں پاک صاف بستر پر سوئیں۔ نماز پنجگانہ ادا کریں اور 
الله سے مدد اور کامیابی کیٴدعا کرتے رہیں۔ 


